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Rua João Luciano Barbosa
743 - Divinéia
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(34) 9 9634-0340

VENDAS DE LOTES
BAIRRO: CENTRO
01 Terreno com 532,00 m², situado na Rua Nossa Senhora da Conceição –
Valor de R$ 450.000,00
01 Terreno com 2.069 m², na Rua Antônio Honorato Fraga - Valor
R$1.000,00 O M²
01 Terreno com 1500m², na Rua Fausto Alvim – Valor R$850.000,00
01 Terreno com 220m², na Rua Josina de Paula Carvalho, 158 – Valor
$200.000,00
BAIRRO FERREIRINHA
01 Barracao com terreno de 12X30 m – Próximo ao Poli esportivo -
Valor R$350.000,00
BAIRRO: JARDIM ESPERANÇA
01 Terreno com 200m² situado na Rua 17 -Valor R$150.000,00
01 Terreno 10x25 situado na Avenida Sebastiao Ananias de Oliveira – Valor
$200.000,00
01 Terreno 10x24, situado na Avenida Sebastiao Ananias de olivera – Valor
$200.000,00
01 Terreno 10x22 Situado Avenida Sebastiao Ananias de Oliveira – Valor
$200.000,00
BAIRRO: CRUZEIRO
01 Terreno com 12m de frente e 33m de fundo. Consta no terreno duas
casas. Situado na Rua Hilderico de Resende, nº 314 – Valor R$ 250.000,00
BAIRRO: ALVORADA I
01 Terreno com 8x25m. Situado na Rua Ilesia Maria Gonçalves, nº219 –
Valor R$170.000,00
BAIRRO: ALVORADA II
01 Terreno com 411m². Situado na Rua C, S/N – Valor R$290.000,00
VENDA DE IMÓVEIS
BAIRRO:  CENTRO
02 Casas cada uma com 02 quartos, 01 banheiro social, sala e cozinha, em
frente ao escritório da copasa – Valor de R$ 280.000,00 -
01 Casa com 03 quartos sendo uma suíte, sala, cozinha ampla, banheiro
social, área gourmet, Piscina, lavanderia coberta, garagem para dois carros,
situada na Rua Euclides Erotides Silva, n° 201- Valor R$ 1.500.000,00.Venda
de uma floricultura no centro da cidade, toda montada, grande oportunidade
de investimento.
ALVORADA I
01 Predio residencial e comercial, contendo uma sala comercial, e no andar
de cima 03 quartos sendo uma suíte, copa, cozinha, área de churrasco,

banheiro, lavanderia e garagem para 03 carros. Situado na Avenida Agripino
Velasco de Castro, nº 570 – Valor R$1.000.000,00
ALVORADA II
01 Casa com 03 quartos, sala, cozinha, banheiro, lavanderia e garagem, situada
na Rua Antonio Ribeiro da Silva, nº 329 – Valor de R$ 210.000,00
BAIRRO: JARDIM ESPERANÇA
01 casa com 3 quartos sendo duas suítes, área churrasco, piscina aquecida, sala,
área gourmet, banheiro social e garagem pra dois carros. Valor R$ 700.000,00
01 casa com 03 quartos, sendo uma suíte, armários todos planejados, sala
conjugada com sala de jantar ampla, cozinha do lado externo com churrasqueira
e armários embutidos, banheiro social, lavanderia e garagem para 02 carros.
Situada na Rua Eudorica Rosa Luciano, 110 - Valor R$630 mil.
01 casa com 03 quartos sendo uma suíte, sala, cozinha, armários planejados,
banheiro social, lavanderia e garagem para 02 carros.  Situada na Rua Eudorica
Rosa Luciano, 797 – Valor R$350.000,00
BAIRRO: MORADA  NOVA
01 Casa com 3 quartos sendo uma suíte , sala, cozinha , banheiro, lavanderia
coberta  garagem, toda em laje. Situada na Avenida Pedro Machado de Moraes,
235 – Valor $250 mil.
BAIRRO: JARDIM MADALENA
01 Casa com 03 quartos todos com suíte, sendo a suíte máster com closet, Piso
em porcelanato Paviflex, sala, cozinha ampla, garagem para dois carros, área
com churrasqueira, lavanderia, 01 Banheiro social. Rua 25, Jardim Madalena, nº
83. Valor de R$ 550.000,00
BAIRRO: DIVINÉIA
01 casa com 03 quartos, banheiro, sala, cozinha, garagem coberta. Situada na
Rua Boaventura Olegário Alvarenga, nº 991 – Valor R$ 250.000,00
BAIRRO: NOVO HORIZONTE
01 Casa de esquina com 180 m² de construção, com área total de 325 m² com 03
quartos, 01 banheiro, sala, cozinha, na Rua Josina Laurentina de Oliveira, n°785
- Valor: R$ 250.000,00
01 casa com 03 quartos, sala, cozinha, banheiro, garagem coberta para um carro.
Terreno com 203m². Situada na Rua Aurélio Tupinambás, nº 353 – Valor
$260.000,00
01 casa com 02 quartos, sala, cozinha, banheiro, garagem para um carro e
lavanderia. Situada na Rua Francisco Rosa Rezende, nº 419 – Valor $200.000,00
CONDOMINIO NOVO HORIZONTE
01 casa com 04 quartos, sendo uma suíte com closet, banheiro social, banheiro
na varanda gourmet, sala, cozinha americana, lavanderia, sacada com área externa
ampla, e garagem para um carro. Situada na Rua Mozart Martins nº 19 - Valor
R$450.000,00

BAIRRO: CRUZEIRO
01 Casa com 01 quarto com suíte, sala, cozinha e área de serviço, garagem não
coberta, cômodos grandes. Situada na Rua Euclides Erotides Silva, nº 855 –
Valor R$ 130.000,00
LOCAÇÃO
BAIRRO CENTRO
01 Apartamento DUBAI com 03 quartos sendo tres suíte, sala ampla, cozinha,
garagem para um carro – Valor $2.800,00
01 Apartamento com 3 quartos sendo uma suíte, sala, cozinha, lavanderia e
garagem para um carro – Valor $ 2.200,00
01 Barracao medindo 300m² situado na Av Gercino Coutinho, 537- Valor
$4.000,00
BAIRRO JARDIM ESPERANÇA
01 Comodo comercial com 01 cozinha e um banheiro; situada na Rua Amedina
Ribeiro Dias, nº130 – Valor $1.000,00
BAIRRO DIVINEIA
01 Casa com 03 quartos, sala, cozinha, banheiro, dispensa, lavanderia e garagem
para um carro, situada na Rua Antônio Tome de Rezende, 288 – Valor
R$1.800,00
VENDAS RURAIS
01 Fazenda a 7 km de Perdizes 99 hectares com toda estrutura com dois
barracões, casa sede, casa peão, ordenha e tratores. Valor R$ 14 milhões.
Planta em quase toda área e água em abundancia
Terra na região do Pau de Óleo, 2,5 hectares. Valor R$220.000,00
Fazenda próximo ao córrego-rico com 53 hectares. Valor R$ 2.500.000,00.
01 Chácara na região do Pau de Óleo, contendo duas casas sendo uma com 03
quartos, 02 suítes, sala, cozinha, varanda e a outra contendo 02 cômodos, 01
áreas de serviço e um banheiro. Área total de 5 mil metros. Valor: R$200.000,00

Um bom negócio está sempre à sua espera na Perdizes
Negócios Imobiliários, venha comprar, vender ou alugar
seu imóvel. Temos também as melhores opções em
seguros, entre em contato e solicite uma simulação com
a gente, o seu seguro automóvel bem mais em conta,
cobrimos qualquer oferta. Nós oferecemos vantagens
exclusivas para financiar seu carro. Consulte nossas
opções de consórcio de imóveis e veículos, temos as
melhores opções do mercado.VISITE NOSSO SITE:
www.perdizesnegocios.com.br
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Antônio José Machado
Nascido 19 de março de
1948
1° profissão: Vendedor
2° Advogado
Curso complementar:
ABVB e FGV, venda,
propaganda, publicidade,
marketing, merchandising.
Atividade
3 anos vendia esterco para
minha madrinha.
5 anos vendia doces,
fabricados por minha mãe.
7 anos, como morava na
roça, vinha para escola em
um burrinho (razão do
apelido)
8 a 9 anos vendia laranja
produzida na nossa
fazenda.
10 anos vendia frangos em
Araxá, transportado por

Furreca! Quase 100 anos de história.
O Jornal Regional foi atrás da historia desta relíquia.

Automóvel/caminhonete; Ano de Fabricaçao 1928. Proprietario: Pedro Machado de Morais.
Na busca de informações descobrimos uma história muito interesante onde fizrmos um resu-
mo.

jardineira, levava 60
frangos em capoeiras.
(Fabricado com bambu)
11 anos passei a vender
frangos em Uberaba,
mesmo processo de Araxá.
12 a 15anos como valor
das vendas eram pequenas,
sugeri ao meu pai, para
comprar uma Furreca Ford
1928 (que continua
comigo a mais de 63 anos)
e com ela ia vender queijo
em Uberaba, e como sabia
dirigir ficou mais fácil
levava de 300 a 500
queijos por semana ao
invés de levar 60 frangos.
Todas vendas de frangos,
queijos e doces eram
feitas em quase todos fins
de semana, nunca voltou
um frango, queijo e doce,

tudo era vendido.
15 anos festa de formatura
da 4° série ginasial, o
nosso paraninfo me
convidou para trabalhar e
estudar em São Paulo.
No mês de dezembro fui
para São Paulo, fiz teste no
Bradesco e LTB lista
telefônica do Brasil – LTB
e passei em primeiro lugar,
nos dois.
16 anos optei por trabalhar
na LTB como office boy, a
empresa com mais de
10.000 vendedores.
17 anos promovido a
assistente de vendas.
18 anos promovido a
vendedor onde a idade
mínima era de 25 anos, fui
o vendedor mais novo do
Brasil (uma história a

parte)
De 18 anos de 26 anos:
dos 8 anos como vendedor,
durante 6 anos fui o
melhor vendedor do Brasil,
tendo recebido inúmeros
prêmios entre os
principais, passagens
aéreas para Argentina,
França Inglaterra e Estados
Unidos (convertido em
dinheiro), opala zero km,
eletrodomésticos de
grandes valores e
inúmeros outros,
comissões mensais que
varia de 100 a 200 salários
mínimos.
27 anos retorno por
motivo da doença grave do
meu pai para cuidar dele,
foi o maior investimento
da minha vida.

Fábrica de Farinha Dona
Chica: fui convidado por
um senhor chamado
Sebastião da Chica e neste
mesmo ano ela começou a
produzir e funcionou 50
anos, quando foi vendida.

Imobiliária Pé Quente:
Fundei a imobiliária
juntamente com José
Raimundo e Paulo Ribeiro,
continua trabalhando até
hoje com mais de 30 anos,
só com sócio José
Raimundo.

Perene – Engenharia
Estrutural L TDA:  fundei
a empresa juntamente com
Valdir A. Cunha, para
fabricação de barracões e
aproveitando a explosão da
agricultura. Atuei nessa
empresa por mais de 10
anos, que funciona até
hoje,  com o nome V.
Cunha, Barracões –
Serralheria.

Polocentro: trouxe para
Perdizes o primeiro a
arrendar as terras sem
pagar, 1° e 2° ano.  (fazenda
Mata Cavalo do  Sr. José
Ângelo).
Fundador: Associação
Comercial Industrial e
Agropecuária de Perdizes
LTDA.

 História em Perdizes, Comércio e Industria
ACIAP: Fui primeiro
Presidente da ACIAP.
Alguns movimentos:
reunião com a SUNAB em
Belo Horizonte e Rio de
Janeiro. Fiz uma reunião
em Belo Horizonte com
30 empresários de
Perdizes (governo Color).
1° Sindicato Rural
(verba) 1.000.000,00 (um
milhão de reais
c o n s e g u i m o s
pessoalmente com
Governador Hélio Garcia
(1991 a 1995) construção
do Tatersal etc...
2° Caixa Econômica

Federal, consegui instalar
a agência da Caixa Federal
em Perdizes, através do
Presidente Marco Freire
que remeteu a Dr. José
Carlos de Matos, quem
impôs uma meta muita
audaciosa na época ou seja
conseguir clientes que
depositasse mais de 2
milhões na poupança (na
agência de Araxá para
transferir depois para
agência de Perdizes.
Rapidamente consegui o
valor estipulado com as
pessoas, prefeitos de
Uberaba – Hugo
Rodrigues da Cunha,
Wagner Nascimento,
Deputado Federal Juarez

Batista, Araxá – Prefeito
Valdir Benevides, Aracely
Di Paula, aqui o senhor
Olegário Coelho, Jaime
Afonso, João Custódio,
eu, Baltazar do Nona e
outros. Os 2 milhões
foram depositados em uma
semana.
3° Fundador Perdizes
Tênis Club: Juntamente
com mais 9 Diretores
fundamos  um Club
magnífico, modelo para
outras cidades de Minas
Gerais.
4° Fundador do Rotary
de Perdizes: juntamente
com o sócio Dr. Carlos da
florestadora Perdizes e 2
companheiros, fui o
Presidente duas vezes e
construí a sede própria.
5° Fundamos também o
Rotary: Club de Araxá
Norte, Rotary de
Patrocínio e Santa Juliana.
Milhares de atividades
sendo principais:
erradicação da paralisia
infantil, cadeira de rodas e
o desenvolvimento
humano nos quatro
município.
6° Santa Casa: provedor
2 mandatos:
1° mandato duas
audiências com Ministro
da Saúde Valdir Arco Verse
(1979 a 1985), a primeira

audiência conseguimos
recursos para reforma e
revitalização total do
prédio. A segunda
audiência equipamentos
para sala de cirurgia,
cozinha, ambulância e
muito mais. Na
inauguração participaram o
Ministro Almeida
Machado (retrato) uma
história a parte.
Rifa: foi rifado 2 carros
zero km para Santa Casa.
7° Asfalto no estradão:
iniciamos o processo
pessoalmente junto ao
governador Newton
Cardoso – 1985.
8° Telemig: os números
de telefones era 51 e
objetivo era passar
663.1251. Foram várias
visitas ao Presidente da
Telemig até que ele
colocou um desafio para
ampliar a telefonia em
Perdizes, dependia de
equipamento muito caro.
O desafio era vender 300
novas linhas em 3 meses,
e eu topei.
Em menos de 30 dias todas
estavam vendidas, como
prêmio ele autorizou a
instalação de uma linha
telefônica na Antinha e
outra na Perdizinha (que
estão lá até hoje).

CASEMG:  através do
Deputado Joares Batista
conseguimos a possível
instalação de um armazém
de silo no município, foi
doado o terreno a onde
hoje é da Cargill, porém o
poder público não
conseguiu viabilizar a obra.

Agencia do Banco do
Brasil

O Dr. Florisvaldo Silva
(foto), Diretor do Banco
do Brasil em São Paulo
e Superintendente do
Banco do brasil em
Paris, conseguiu a
instalação do Banco do
Brasil em Perdizes
através do presidente da
Associação Comercial
de Perdizes Antônio
José Machado (a irmã

de Florisvaldo, Maria
Darci que é madrinha de
Antônio José Machado
e autora do Hino a
Perdizes).

Sede Própria do Banco
do Brasil
Na ocasião em que era
superintendente na
França também por
intermédio de Antônio
Jose Machado, foi
solicitado com grande
empenho para a
construção da
AGENCIA em Perdizes.
O grande argumento
para a construção da
sede foi o fato que as
igrejas e lojas maçônicas
não fechas suas portas
porque tem sede própria
e isso foi relatado a ELE.

(E) Florisvaldo da Silva, Antonio Jose Machado e Gil
Alberto irmão de Florisvaldo.
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Festa da Nossa Senhora da Cabeça: desde 1977 coçamos a divulgar a devoção as novenas e
festas ( no rádio na televisão e boca a boca).
Barracas: as primeiras foram trazidas para Perdizes através do nosso caminhão.
Desenvolvimento da festa: foi aumentando ano a ano até que hoje o Santuário recebe mais de
10.000 romeiros.

Igreja Santa Edviges
Doação de toda estrutura metálica.
Terreno do Santuário.
Consegui a doação junto ao Sr. José Coelho (Zezinho) uma área mais de 10.000 metros quadrados.

Construção do Santuário
Foi através de doações, festas, rifas de carro zero km entre outros.

Turismo Religioso
Hoje o Santuário é a maior atração turística do Município.

Religião   ll

Saúde  I

Cataratas: mais de 200 cirurgias realizadas aqui em Perdizes e Guairá
(gratuitamente).
Coração: 22 cirurgias realizadas em São Paulo (gratuitamente) através do
Dr. Expedito Ribeiro da Silva.
Atendimentos na área da saúde em Uberaba, Araxá, Uberlândia, Patrocínio
entre outras.

Prefeito Arlindo Porto Prefeito de Patos

Política:

Candidato a Presidente

da Associação

Comercial de São

Paulo. Meu irmão

trabalhava lá na visita

do Sr. Paulo, ele ficou

sabendo que eu

trabalhava na LTB e

boas ideias, ele ligou e

marcou uma reunião

na Duratex. Na reunião

ele pediu sugestão para

se tornar Presidente

da Associação

1° contato com

 Paulo Salim Maluf

Comercial. Pois essa eleição era

um trampolim para ser prefeito,

governador de São Paulo e

depois Presidente da República,

sugeri a ele que era muito mais

fácil do que ele imaginava.

Sugeri: 1° descobrir o nome e o

endereço das esposas e maridos

que votavam, e em seguida

mandar um botão de rosa com

um cartão escrito, mais ou

menos assim, com seu apoio o

voto do seu marido pode mudar

a associação e depois a história

da cidade de São Paulo, do

Estado e do Brasil.

Com admiração e muito

agradecido

Paulo Salim Maluf

Resultado: Ganhou como

Presidente da Associação,

Prefeito, Governador e quase

Presidente da República.

V isitei por várias vezes,

procurando aprender pois

era considerado um dos

melhores prefeitos do

Brasil.

Arlindo Porto vice-

governador:

• Fui nomeado

Presidente da

CAMIG em Belo

Horizonte.

Governadores Newton

Cardoso, vice Júnia Mariza

e Hélio Garcia e vice Arlindo

Porto.

• Ajudei a coordenar a

campanha dos dois

governadores, nas

cidades de Ibiá,

Campos Altos,

Pratinha, Araxá,

P e r d i z e s ,

Pedrinópolis, Santa

Juliana.

No governo do Hélio

ocupei o cargo de

presidente do Conselho

da CAMIG, indicado pelo

Vice-Governador Arlindo

Porto.

No governo Newton

Cardoso, fui premiado

com o cartório de

registro de imóveis e 2

anos depois o cartório

passou para Concurso

Público, coordenei a

campanha dele nas

mesmas cidades do Hélio

Garcia.

Bancos além da caixa

econômica, conseguimos

agência do Banco do Brasil

(através de minha madrinha

e irmã do Sr. Florisvaldo da

Silva) superintendente.

Sede da Agência do Banco

do Brasil: com o mesmo

Florisvaldo da Silva, naquela

época o Superintendente do

Brasil na França, expliquei

para ele   que as igrejas e

maçonarias não fecham é

por que tem sede própria,

pedi o grande apoio dele

para construir a sede e ele

conseguiu.
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Política I

Campanha do Prefeito Orlando         ll

Adversário Alcides 34% estratégia, entre muitas
participações em comício inclusive com participação
do artista Sergio Malandro.
Camisetas: foram confeccionadas e distribuídas 6.000
camisetas um dia antes da eleição, elas foram numeradas
para sorteio de uma brasilia.
Fiz todo plano de governo.

Eleições para Prefeito

· Prefeito Alcides Vi-Antônio José 12%, adversário Olendino Ferreira da Cunha
27%, mandato partido (2anos cada).

Estratégia Resumo
· A flor e a colher.
· Músicas.
· Distribuição de rosa: foi entregue um botão de rosa a cada casa (mulher) com
cartão escrito “ Fica sempre um pouco de perfume nas mãos que oferecem rosas.
Plano de Governo
· Escrito e implementado totalmente por mim.

Comarca

Antonio José
M a c h a d o
acampanhou o
prefeito João
Custódio mais de 20
vezes a Belo
Horizonte em busca
da tão sonhada
Comarca e ele foi
mais de 100 vezes a
BH e foi o grande
Arquiteto da nossa
e m a n c i p a ç ã o
política. E no dia 30
de dezembro de 1988
foi criada nossa
e m a n c i p a ç ã o
política com a
presença de diversas

Instalação da COMARCA de Perdizes no ano de 1988
Autoridades sendo a
principal o
Desembargador Dr
José Costa loures.
Porém nos primeiros
dias de janeiro de 1989
seria feito a
instalação.  Aí surgiu
uma informação pelo
jornal o tempo de
Araxá que um
d e s e m b a r g a d o r
Chamado Dr Urquisa
natural de Santa
Juliana estava
anulando nossa
comarca e transferindo
para Santa Juliana.
Nesta data eu há era
vice prefeito. Fomos
para Belo Horizonte e

aí eu usei o que eu
mais sabia fazer
vender a ideia que
Perdizes era a bola da
Vez e entre diversas
estratégias o Dr. Costa
Loures deixou escapar
que o juiz que
passasse em primeiro
lugar podia escolher a
cidade queria morar
num lance de extrema
ousadia procurando o
Dr. Elpidio Donizete
Nunes que depois de
mais de horas de
conversa conseguimos
convence ló a morar
em Perdizes e teve
uma participação
muito importante da

sua esposa Edicenia.
No mesmo dia
mandamos buscar sua
mudança.  E teve
outras artimanhas
inclusive um caminhão

de mudas de café
doadas pela
cooperativa da Cotia e
muito mais. E ela
comarca completou 33
anos.

Campanha Roberto Bergamasco

Adversários:
Vinícius de Figueiredo Barreto 19%
William Parceiro
Eliane do Escritório

Estratégia
Aproveitando a triste situação dos últimos prefeitos
fizemos junto ao comércio, indústria, prestadores de
serviços e fazendas, a campanha buscando sugestões para
o plano de governo, explorando as virtudes do candidato
e principalmente pela honestidade e usando os princípios
do Compliance e ESG.

Nova Ponte
Prefeito Gilico:
Estratégia: plano de governo baseado na nova cidade.

Eleições 2022 - Participação Efetiva

Presidente – Jair Bolsonaro
Governador – Romeu Zema
Senador – Marcelo Ávila
Deputado Federal – Zé Vitor
Deputado Estadual - Bosco
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 IMÓVEIS A VENDA
01: IMÓVEL RESIDENCIAL  – Excelente oportunidade de imóvel a venda
localizado no bairro Centro sendo: 02 quartos, sendo 01 suíte com closet –
Mais uma suíte na parte externa; Sala; Cozinha; Banheiro social; Dispensa;
Garagem para 02 veículos. Área total 375,28 m².Área construída 178,56 m².
Valor: R$ 450.000,00.
02: IMÓVEL RESIDENCIAL: – Excelente oportunidade de imóvel a venda
localizado no bairro Centro sendo: 03 quartos, sendo 01 suíte; 02 salas; cozinha;
banheiro social; lavanderia; varanda gourmet; banheiro externo; garagem para
04 veículos.Valor: 550.000,00.
03: IMÓVEL RESIDENCIAL: Excelente oportunidade disponível a venda no
bairro Centro: Está à venda um imóvel de 1.226,50 m² em uma das localizações
mais privilegiadas do centro da cidade. Um terreno espaçoso e versátil, pronto
para atender às suas necessidades comerciais ou de investimento.
04: IMÓVEL RESIDENCIAL  – Excelente oportunidade de imóvel a venda no
bairro Alvorada I  sendo: Área comercial e residencial. Residencial: composta de
3 quartos todos suítes; 02 banheiros sociais; Sala estar e jantar; Cozinha
(planejada); Varanda gourmet com churrasqueira; Lavanderia; Sala de estar
parte superior com sacada para avenida; Garagem para 04 veículos. Área
comercial: Aproximadamente 70 metros quadrados. Com 02 banheiros e copa;
Infraestrutura completa para seu negócio.
05: IMÓVEL RESIDENCIAL  – Excelente oportunidade de imóvel a venda
localizado no bairro Alvorada II sendo: 03 quartos, sendo 01 suíte (todos
planejados); Sala de estar; Sala de jantar; Cozinha planejada; Banheiro social;
Lavanderia; Dispensa; Área gourmet; Banheiro externo; Piscina; Garagem para
04 veículos.VALOR: R$ 760.000,00.
06: IMÓVEL RESIDENCIAL  – Excelente oportunidade de imóvel a venda
localizado no bairro Alvorada II sendo: 04 quartos, sendo 02 suítes com closet
completo (incluindo planejados); Sala de TV; Sala de Jantar; Cozinha (planejada);
Banheiro social; Lavanderia (planejada); Área gourmet; Banheiro externo;
Garagem para 03 veículos.Valor: R$ 1.300.000,00
07: IMÓVEL RESIDENCIAL: – Excelente oportunidade de imóvel a venda
localizado no bairro Alvorada II  sendo: Em três pavimentos | 03 quartos, sendo
01 suíte; Cozinha completa; Área Gourmet; Com uma vista maravilhosa e
muito mais…
08: IMÓVEL RESIDENCIAL: – Excelente oportunidade de imóvel a venda
localizado no bairro Alvorada II sendo: 03 quartos; sala de TV; sala de jantar;
banheiro social; cozinha integrada com varanda gourmet; lavanderia; despensa;
área livre; vaga de garagem para 3 veículos.Valor: 650.000,00.
09: IMÓVEL RESIDENCIAL: – Excelente oportunidade à venda! Localizada
no bairro Alvorada II em uma área nobre da cidade, esta propriedade oferece
uma combinação única de uma casa residencial e um ponto comercial anexo.
Ideal para quem busca morar e empreender no mesmo local, proporcionando
comodidade e economia de tempo. A localização privilegiada garante visibilidade
e fácil acesso, tornando o investimento ainda mais atrativo. Não perca a chance

de adquirir um imóvel versátil e com grande potencial de valorização. Agende uma
visita e confira de perto todas as vantagens dessa excelente oportunidade!Valor:
850.000,00.
10: IMÓVEL RESIDENCIAL: – Excelente oportunidade de imóvel a venda
localizado no bairro Jardim Esperança sendo: 03 quartos, sendo 01 suíte; sala de
tv; cozinha planejada integrada com a sala de jantar; banheiro social; lavanderia;
varanda gourmet; banheiro externo; garagem para 02 veículos.Valor: 550.000,00.
11: IMÓVEL  RESIDENCIAL: – Excelente oportunidade de imóvel a venda
localizado no bairro Jardim Esperança sendo: 02 quartos, sendo 01 suíte com
móveis planejados; sala; cozinha montada, com armários planejados, cooktop,
forno elétrico e coifa; banheiro social; lavanderia; garagem para 03 veículos. Possui
sistema de monitoramento com câmeras, cerca elétrica, vídeo porteiro, e portão
eletrônico.Casa com área construída: 92 m².Terreno: 200 m².Valor: 450.000,00.
12: IMÓVEL RESIDENCIAL  – Excelente oportunidade para adquirir uma casa
espaçosa em um lote de 360m² (12 metros de frente por 30 metros de profundidade).
Está propriedade oferece o conforto e a comodidade que você e sua família merecem,
com amplos espaços internos, localizada no bairro Cruzeiro sendo: 04 quartos;
02 salas; 02 banheiros; cozinha; lavanderia; despensa; garagem; quintal. Valor:
350.000,00.
13: IMÓVEL RESIDENCIAL  – Excelente oportunidade e Imóvel para VENDA
no bairro Parque das Flores, contendo: 03 quartos; sala; cozinha; lavanderia; banheiro
social; garagem.Valor: 320.000,00.

IMÓVEIS PARA LOCAÇÃO
01: IMÓVEL COMERCIAL – Excelente oportunidade de imóvel para aluguel no
bairro Centro sendo: área de 130,00 m²; 02 banheiros; copa; área do mezanino de
50,00 m².Valor: R$ 4.300,00
2: IMÓVEL COMERCIAL – Excelente oportunidade de imóvel para aluguel no
bairro Divinéia sendo: 04 quartos, sala grande; cozinha grande; banheiro social;
lavanderia; quintal; vaga de garagem para 05 veículos.Valor: R$ 2.500,00
03: IMÓVEL RESIDENCIAL  – Excelente oportunidade de apartamento para
aluguel no bairro Centro sendo: 03 quartos, sendo 01 suíte; sala; cozinha; banheiro
social; lavanderia; despensa; banheiro externo; vaga de garagem para 01
veículo.Valor: R$ 2.000,00
04: IMÓVEL RESIDENCIAL  – Excelente oportunidade de apartamento para
aluguel no bairro Centro sendo: 03 quartos, sendo 01 suíte; sala; cozinha; banheiro
social; lavanderia; despensa; garagem.Valor: R$ 2.000,00
05: IMÓVEL RESIDENCIAL  – Excelente oportunidade de imóvel para aluguel
no bairro Centro sendo: 03 quartos, sendo 01 suíte; sala; copa; cozinha; banheiro
social; lavanderia; varanda gourmet; despensa; 02 quartos na área externa, banheiro
externo; vaga de garagem para 04 carros.Valor: R$ 2.400,00
06: IMÓVEL RESIDENCIAL  – Excelente oportunidade de imóvel para aluguel
no bairro Centro sendo: 03 quartos, sendo 01 suíte; sala; cozinha; banheiro social;
lavanderia; varanda gourmet; banheiro externo; despensa; vaga de garagem para 03
veículos.Valor: R$ 2.000,00

07: IMÓVEL RESIDENCIAL  – Excelente oportunidade de imóvel para
aluguel no bairro Alvorada I sendo: 03 quartos, sendo 01 suíte; sala
planejada; cozinha; banheiro social; lavanderia; varanda gourmet;
banheiro externo; despensa; garagem para 02 carros.Valor: R$ 1.700,00
08: IMÓVEL RESIDENCIAL  – Excelente oportunidade de imóvel para
aluguel no bairro Alvorada II sendo: 03 quartos, sendo 01 suíte; sala;
cozinha; banheiro social; lavanderia; varanda gourmet; banheiro externo;

garagem.Valor: R$ 1.800,00
09: IMÓVEL RESIDENCIAL  – Excelente oportunidade de imóvel para
aluguel no bairro Alvorada II sendo: 04 quartos, sendo 01 suíte; sala;
cozinha; banheiro social; lavanderia; varanda gourmet; banheiro externo;
garagem.Valor: R$ 2.400,00
10: IMÓVEL RESIDENCIAL  – Excelente oportunidade de imóvel para
aluguel no bairro Alvorada II sendo: 03 quartos, sendo 02 com armários;
02 salas; cozinha; banheiro social; lavanderia; varanda gourmet; banheiro

externo; garagem para 03 veículos.Valor: R$ 2.300,00
11: IMÓVEL  RESIDENCIAL  – Excelente oportunidade de imóvel para
aluguel no bairro Alvorada II sendo: 04 quartos; sala; copa; cozinha;
banheiro social; 02 banheiros externos; 01 despensa grande; lavanderia;
garagem para 03 veículos.Valor: R$ 1.800,00_
12: IMÓVEL RESIDENCIAL  – Excelente oportunidade de imóvel para
aluguel no bairro Parque das Flores sendo: 03 quartos, sendo 01 suíte;

sala; cozinha; banheiro social; lavanderia; garagem.Valor: R$ 1.500,00
13: IMÓVEL RESIDENCIAL  – Excelente oportunidade de imóvel para
aluguel no bairro Parque das Flores sendo: 03 quartos, sendo 02 suítes;
sala; copa; cozinha; banheiro social; lavanderia; despensa; varanda
gourmet; banheiro externo; garagem para 03 veículos.Valor: R$
2.000,00_
14: IMÓVEL RESIDENCIAL  – Excelente oportunidade de imóvel para

aluguel no bairro Parque das Flores sendo: 02 quartos; sala; cozinha;
banheiro social; lavanderia; quintal; garagem.Valor: R$ 1.350,00
15: IMÓVEL RESIDENCIAL  – Excelente oportunidade de imóvel para
aluguel no bairro Divinéia sendo: 03 quartos, sendo 01 suíte; 02 salas;
cozinha; banheiro social; lavanderia; despensa; quintal; garagem.Valor:
R$ 1.800,00_
16: IMÓVEL RESIDENCIAL  – Excelente oportunidade de imóvel para

aluguel no bairro Divinéia sendo: 03 quartos, sendo 01 suíte; sala;
cozinha; banheiro social; lavanderia; banheiro externo; quintal; garagem
para 03 veículos.Valor: R$ 2.500,00

Avós são, entre muitas
coisas, sinônimo de carinho,
boas histórias, alegria e muito
amor. Para homenagear
aqueles que transmitem afeto
e cuidado de geração em
geração, o dia 26 de julho é
marcado como ‘Dia dos
Avós’. Nesta data tão
especial, o médico da família,
Bruno Sampaio, da Hapvida
NotreDame Intermédica,
ressalta que cuidar bem da
saúde dos idosos é o
diferencial para tornar a vida
de quem tanto gosta de
“mimar os netos” ainda
melhor.
O profissional destaca que,
em diversas circunstâncias, é
necessário dedicar um tempo
de atenção e escuta a eles.
“Uma equipe especializada de
clínicos, geriatras ou médicos
da família também é essencial
para identificar quais ajudas
especiais devem ser
oferecidas a esse avô ou avó.
De forma paralela, a família
deve atuar como uma rede de
apoio no dia a dia”, destaca
Bruno Sampaio.
Um exemplo disso é o
estímulo a cuidados com a
alimentação e a hidratação dos

          ‘Dia dos Avós’ amplia visibilidade para os cuidados com a saúde dos idosos
Bruno Sampaio, médico da família da Hapvida NotreDame Intermédica, orienta sobre a importância da dedicação e da atenção para garantir o bem-estar destes entes tão amados

avós. Todos os membros da
família podem e devem ajudar
quando o assunto é se atentar
a excessos alimentares
indevidos, como o de açúcar
e sódio, além de incentivar o
consumo de água. “No caso
de doenças agudas, como um
resfriado, a hidratação
vigorosa torna-se ainda mais
fundamental e a atenção faz
toda a diferença. É natural,
com o envelhecer, a gente ter
perdas de líquido. Então, há
uma necessidade cada vez
maior de estímulo à ingestão
adequada de água e líquidos
saudáveis”, ressalta.

Idosos autônomos e
mais felizes

Além dos lembretes de
cuidados básicos, qual foi a
última vez que você incentivou
seus avós a fazerem algo
divertido? Segundo o médico
da família da Hapvida
NotreDame Intermédica,
atividades cognitivas e
funcionais ajudam a preservar
tanto as habilidades sociais
daquele idoso como a sua
autonomia.
“Um bom presente para este
‘Dia dos avós’ pode ser uma
palavra-cruzada ou aquele
livro que você sabe que seu
avô ou avó gostaria de ganhar.
Esses são exemplos de
atividades que ajudam a
manter a independência

funcional dos idosos, assim
como cuidar da memória
deles. Contudo, sem dúvidas,
o melhor presente a se dar é o
tempo de qualidade”, afirma o
médico. Conversas e
discussões em grupo também
são essenciais na vida social
na terceira idade. “Não há
maneira melhor de celebrar
este dia se não ouvindo uma
boa história de avó”, enfatiza.
O especialista também
destaca a importância de
incentivar os avós a manterem
o corpo em movimento.
“Aulas de dança, caminhadas
ou mesmo exercícios simples
de equilíbrio são ótimas
práticas na hora de conservar

a independência física do
idoso, ajudando ainda com o
fortalecimento dos ossos”,
pontua. Mas é claro que o
acompanhamento das
condições de saúde não pode
ficar de lado na hora de
escolher uma boa atividade
para os vovôs e vovós.

Tornando a casa dos
avós mais segura
E se não há nada melhor do
que casa de avó e avô, é
crucial lembrar os cuidados
para que esses espaços sejam
bons, tanto para os netos,
como para eles. Um dos
aspectos indispensáveis para
garantir a segurança e o bem-
estar dos idosos em casa
envolve a adaptação do
ambiente para evitar riscos de
quedas e acidentes.
Recomenda-se a eliminação
de tapetes que possam
escorregar, o uso de
corrimãos para sustentação e
a escolha de calçados
adequados. A acessibilidade
dentro de casa é fundamental
para facilitar o movimento dos
idosos e reduzir obstáculos
que possam limitar sua
independência.

Mesmo quando há o
auxílio de cuidadores, Bruno
Sampaio enfatiza a escuta do
idoso como chave para
entender qualquer dificuldade
que possa existir dentro de
casa. “Esse avô e essa avó
precisam ser ouvidos para que
a autonomia e a independência
funcional sejam preservadas”,
afirma o médico.
Diante desse olhar atento, no
‘Dia dos Avós’ e durante todo
o ano, é desejável que os
idosos tenham suas narrativas
visibilizadas e mais valorizadas.
E que, com sua rica
contribuição na vida de todas
as famílias, eles recebam
cuidados especializados, não
apenas fortalecendo laços de
afeto como também
contribuindo para uma
sociedade mais inclusiva e
compassiva. “É fundamental
termos essa ciência de que
respeitar e conviver,
harmoniosamente, com os
nossos avôs contribui para que
nos tornemos pessoas
melhores”, completa Bruno
Sampaio.
Mais informações
Érica Magalhães
Assessora de Imprensa
(34) 99199-9944
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Os perdizenses arrasaram
com o maior número de
Atletas e o maior número
de premiações em geral.
O evento aconteceu no dia
14 de julho de 2024 na
cidade de Perdizes MG.
Foram 11 cidades
participantes:  Uberlândia,
Perdizes, Uberaba, Frutal,
Sacramento, Conquista,
Igarapava, Ituverava,
Buritizal, Governador
Valadares e Patos de
Minas. Participação dos
atletas do CRAS, Centro de
convivência, Instituto Liu
Hê Quan de Kung fu e
Boxe chinês sanda e Tai chi
Chuan de Perdizes.
Confira as classificações
dos atletas:
*Instrutor Samuel
Quinegumes Veloso
Sanda- Cinturão:Semi-
contato- Ouro - Cassetete-
Ouro, Forma do tigre

Kung Fu e Boxe chinês sanda sempre destacando nós campeonatos.3°
Campeonato Regional Liu Hê Quan de Kung Fu.

unificada- Prata, Tochal
unificado- Prata.
*Francisca Nayelly
Menezes da Costo: Semi-
contato - Ouro,
Cassetete- Ouro.
*João Lucas Silva
Messias
Luta de galo- Ouro,
Semi-contato- Prata.
*Heloísa de Almeida
Silva:
Forma de mão - Ouro,
Briga do galo - Prata,
Semi contato - Bronze.
*Waldianne Gabriele
Carvalho de Sena:
Cassetete-Bronze, Semi-
contato-Ouro, Forma de
mão - Bronze.
Vitória Marins Barbosa:
Cassetete- Prata.
*Marcos Davi Fagundes
da Silva Sá: Luta do
galo- Ouro, Semi-
contato- Prata.
*Kaio Pereira da Silva:
Briga do galo - Prata.

*Eduardo Jansen de
Jesus Silva: Montaria
unificada - Bronze, Semi-
contato- Bronze, Iran de
Aquino Santos, Montaria
unificada- Prata.
*Lohanny Inácio: Briga
do galo- Bronze.
*Marisa Alves Barbosa:
Forma de mão - Prata
Briga do galo- Ouro
*Kauan Pereira da Silva:
*Vitor Hugo Francisco
*Danilo Pereira do
Santos.
*Felipe Israel: terceiro
lugar cassetete, terceiro
lugar combinação,
terceiro lugar semi
contato
*Silvio Henrique dos
S a n t o s
R o d r i g u e s : S e g u n d o
lugar sandá, Segundo
lugar toi chao, segundo
lugar semi contato.
*Luis Ricardo fontes de
Morais.

Terceiro lugar briga de
galo
Primeiro lugar semi
contato,
Segundo lugar armas
medias, Primeiro lugar
Cassetete, Campeão
valendo cinturão  Luta
semi contato.
*Viviane aparecida
fontes.
Primeiro lugar- cassete.
*Raian Morais de Souza
Segundo lugar semi
contato
*Katia da Silva Sousa
Primeiro lugar Semi
contato, Primeiro lugar
Cassete, Primeiro lugar
Briga do Galo um.
*Rosângela das Graças
de Morais: Segundo
lugar cassetete.
*Marcos Davi: 1°luta
Semi contato.
*Rafaela Cavalcante:
2°Luta do galo 3°luta de
cassetete.

*Bruno Rodovalho
giroto 2°lugar Luta
Casada.
*Gustavo Ribeiro
3°lugar semi contato .
*João Gabriel 1°lugar
semi contato 2°cassetete.
*Mar cos Antônio
1°lugar semi contato
3°lugar luta de
cassetete.

O instituto Liu Hê Quan de
Kung Fu e Boxe chinês
sanda e Tai chi Chuan
agradece a todos os
envolvidos, apoiadores e
patrocinadores do evento e
ao Jornal Regional que vem
divulgando o nosso
trabalho desde  2012 até
hoje. Muito obrigado a
todos. Telefone para
contato 34998304853.


